= <D ol
H 0 .q./r
T =} <
ofru KO Al
ok R o
Pl = T
g I ~
~ ol Olru
m W z
_ll_-l—l e e _I—
g o K
- ol Kl =
|
5 W -
A Y
= o W RK
R i
WIL J T .A.._H_ g
o on = oR = m
o FR o X
g I o dio
Dﬁ - _~ ﬁ Jd m
. —_ ol 3 4 ol KH
K OK = ol by
s A <0 o
—_— ~ -_— ._OL = (=} _AL
RII &= E2 2§ o <
oy O ol — I
— hy K o
R I ig:it o R 3
Kd K &+ o35 g3 2 S = =
b T 2@ R o X B R0 RO )] ol
—— =0 S ~ 10 K 8 K =0 ~
o N N B &3 & N OZ0 B oo o o
2 O T omE Um & B ROR__ HE %o S
E _._._ <d < B ol S ol ol H 2 X H WMo
i - X s podrd ExE E gD
o ., T T TX o o = mror _ opf O S
Y ﬂl _____ i oS m o _.__“_Wo_____/m_n_ N o m_uA_ — ol
*o _._._“_ LH LI: g g < & % &I oF < _.y = Mn" S B0
ol — — g o3 =3 23| - . = T K QO — wl fol
= = L oF] D= z %o d op = — U4 A Moo
= O & "a Wiy WwzTWhws S 23 &g 5o
: = s omu BELLET 2 S i 2
Uk F . 0 e 2
1 < joil LI = ol = U B =
all Ki0 o0 o oM Nmow—A~ & I ol R0 [ <

RO5V1.0 1



Xt= RO5

ofr
E]

&

oo

=0
dl
ar

el

min!

t HZ 2ol =217t ObELICt.

]

-

0

ok

SOl A b5

A 2=

2250 7tE S Mg St AF

2

2=

7|EtA S

ro
<

Jt=S Holl 7ta et

al

Ka
Hio

<r

SO0ILt

<r

CHE

L. NS 3E2 WS

.
o

oM Oz 7|12

7t

H EI[0 7|=

OtElLICL Ef S - 88L&

=
[

S H

<
<{H
JI
RK
i

IS EHOIL EAHEE QRO !

KHLHEO 4 Y

|
=

O HAIE ST

HZQUX| 2tRISHH| 2. EHOfA{off

H AL

3

ot Eelx| &

0l
!

Bl

B

ojo] zHdst HHREI

{0

-

AHA
O -

Mt ELICh o] Xtz M= 252

=
=

RO10|L} RO4OIAM 7| =3t HZEE

ARzt 710 O|R-E Cf & LT M |

RO5V1.0 2



Xt& RO5

HE 01 OffH S A0l oLt A}F MLt

ofr
E]

&

oo

=0
dl
ar

el

2FdlAl
S o=

of g2 &S HaLIth Z2|HoM 270k= YRILE A

X
=]

Sh7| & &L ct.
Al
LR

O] A=K = A FL|Ct.

L{Ct.

of FOHE OIR &

03

no
4

o

of

To|Oj7

ojn

3

H =714

o
L

X[ 7] #

=
o

StMIR.

od

E{ &

I+
=

| xH

ol
PRl

HEALfof 2] Hofl &

I.

KO
Tl

mM
ol

Ct

I.

Of FatiX|X|

B
joll
0j0

F

TR AL

10

oK

KK

S Aot a2 &Lt

4

o

o
[}

OlLt HEHO| MEHEM AER

L|C}.

I

jol
od

x| =t

ol

TR &

RO5V1.0 3

M.

-
[e]

rel

k=
=)

StX| gf&LICt.

q

F

X2 2H 7|22 BAlE Fts45' 22 S

& MSelX|e EAIHE S ToHXof| A




Xt& RO5

ofr
E]

&

oo

=0
dl
ar

el

03 F9l0] S0 A HIE2 of'HIIR

o

Oto}

= =elst, HIZ0| ME H

for

L|Ct.

3

.
o
H

M 71EAX| £ A= oo HIZQX| &2

ALt

gl

K

[z

=]
=

of

> HoO
e

2o
==

AR

7t 0| 20|12t =

= ZEO|L HE S HEHSHA| S LILE =T

H MR 47t =L

X[7] #12

=
o

= MEfO| M= |2 100%2t12 AX]|

pfaLct

EE 04 AR MX|ot M| HES LIFLIR

FCHE YEYULICH S| AL A SHLEZ O] M| 7HX| & TS

pd v
==

fara §
PN

#

= lsLIth

FX| EEA|9F H| 2=,

& M

L|Ct.

I

-
o
=]

B FEH 7=

LHe MASLIC

HE

272 BAH A & H

=
[ -

=L

<

1 $1X| g¥&LICh L2t of

L=
ke

ZO| MX|Z

=

ER

|2 & ot A= F4tHA|

X[7] %

=
o

OH7|X| = gs& LIt

=
=

=&LIC

b

=

HZel A

C}
<]

31 RO off 3

AAZE LI+

st
=)

=2} 0|

= M|t A

#

RO5V1.0 4



Xt& RO5

ofr
E|

&

oo

=0
dl
ar

Bl

4

sk A O
sfetr 4=

d¥S 0|

2| HIIME & HUS LOoFHF

29

~
S

HL}A|

l.

LICE CHE Mol ®= SdS il 2H=
= Mg

=
=)

oI’0 =

gto
2!

O

~
S

UCHH 'S

o, 7+, Lt
oto
LS
L{Ct.

I

L

O S7HE|X|

b

q

LH2|X] g LICt.

L CHA =50 2
t=X =

F

= 06 =do|zt

.|

X7l #2 & 2=50] 22t

L|C}.
MK Sl

Aloi| i

A
=

b |
=

=
o

uin
=

oK

7|2t0] 7t2|7| = thekat A%

RO5V10 5




i HE=HUHE DHRSIKE ROS

EE 07 HAMXIZE 0] MFoll chet Xtz el

Al Zit= FAS AR HAL =R 27H 21010k LT AFEIO| ‘X el 0l2t= St 2ol= A=
E40| 2l x| = gt&LCt.

0z

SOl HIE i AR, AAIY, ZADIE, HAR 82

ot gt=, ZME YSLICH X2 M 7o NE
O] H&&| =X Hojx ol 2&LIL.

)

AR

te & 2elE SHM ATM AZEE 812 5 80 TA| Xtz sl e 4Entel 2 E 2 VS

EX7| 2™ LRSS AN BNE R E Ao EXL XIZH a2 SistR| ZELICH AIRE 2
UACID ZHIZ SZO[2t 0 THYSHR| = gL Tt

X ZYCHH SHE + Sl FES H1 ER0 Helo AH=E RFRLICE =l Hofls A 222 M3
StX| d& LT

Xtz o| ciefat Ofx| =hole H

4= 0| Bt =XAHE H|WtAH mglX| g@IX|, M= = goil et =X|IX| ZOotof ghL|Ch. = XH2k I ALY
AfCtn THEHSER] ds LT

ol MAIE LIEEOIL EF 42 +XI0M 7| &, thel, Atz2| S oM HELCHL 22 7|E2
2 shiteh o~ AS W2 Bl gL

g2 390mg2t B2l 100g% 33,000mg2 ICHZ H|WdtX| A&LICE BE 1gH O 2 it

£X17] 412 ® ‘Ol2Pol2ts UBIOR THHQI BRFOILL AR} HOIR| K| UALICE AAE 1g
© A% 8320l ohgLic

57| RYCHH $X|7} $LOF 002 HX| 9471 ‘0/&IOZ SLICE AT0IM FYEES T HACH= 0[R
oto:2 FA| 9l5to|at BERSHR] ebsLict.

Y2021 7|EY % Tl

RO5V1.0 6



Xt& RO5

ofr
E]

&

oo

=0
dl
ar

el

=<4
<
d

=Hto]

2SS g St
S el 2ok 7ol o R

o
=H
AN

2
=

—

SITE A

HEol ¥

=
—

o, S0l 271 Hof

o}ot
LS AN

=~

=
11002 =31 100g 7t

_
e

L{Ct.

I

2L}

o

(g)

ZRAE2 M= HW

2F

LRIt EOJX| ¢ ™ Tolix{ofl E&LIC. 7|

o
—

t

Mz, 2 S M2 CHE 20|17k JAELICH 2

o
—

|

SH |_'__|-E H3

=

—

=
x

X271 212 d =Mt oLt 224 2

x| Q4&LICE,
SERE

UN

F

x
=
=3nis

=
o

h

Xt
(<}

T

mJ

YLt o

100g% 1,0002!

e
&Lt

7t A=t 500g 5,000

= T
I.

Sk A
il

e

OfH FOHE =

OtgfLICt.

Che Eo

=
=
S

ol o

pN|
=

O[7LL, HIMEH F

|

=

|7}H0| K™ X2 0]

o
I:"I"

q

PS
(=]

X|7| 2|2
& gL,

=
=

]
mfl

i

fo-

RO5V1.0 T




<0 - )
ol o

=5 3 3

0 — ol o

w W_AI ._%n.o m_._._._

P <0 ilg|

o0 1l i

RS o X Ko Tol

oo o LH an H o1

Ol = ] 3o -3 @
o T ol = 4 L of <y W ol o O
ol — >3 2] TN o jol = Il._ e O oK =T 3
T = » M WK N s LEER @y K o <D
By 2 o4 um @ 2 xam TK R T 53
= & oo oo Mo o M B B & 98
T IR ww S B IHE WEr oy &
oy o W o ® ORWMR AT N I
o
- g ) L)

0 o o3 oF.
< = S i o
=] &0 40 B/
=~ o0 oF ©
i S Hio ofo
&0 S il e
— -~ - - I <
N Tr or o7 ol
o = RO — < o
_A ™ o ol n_._”_ _._._"_
I o I rg u < wn o2 A = on
JF HI G 4 R0 oo ol L B R
T R = H S <& Kol Ei=! ol <
o 9 00 < o m___“__ . KT mﬁm H zo =
o & RO 7 oomo ar ol 2 _mE o Tm WX o3 °

oo I 3

MIBH B4 mp @S ves @ ™ & o
ol .- — = op B0 88 B e o T
s ZM O = o T4 S0k b kio 7
g <M <= S m oo 2 B0 BIoop XWRO DM Ry KA
Py —-— = kI ] MOl [ ol KT TX = O _._._._nE
HWooof T 11 . OBl MW <3 ® ORTA 5 X DK ol =
mAq = 20 5 <0 K H /20 B X m_“_.._Al
OB DR Eh Ty ot L

N _ K (o]
M N 7 0l
oo ooz K 0 XX T R
a = g ol & ol st g0 B0 Bi<
) =) nd 0 ol ™= or - o a - ] —
oS u o r+ 5 Ho 2 B 0 oom s
o X0 ) .. olo = L K KO N g0 - ©
e SV o0 o zr OH 3 ofl ol N o =
o [ T B o K il — ~ o Ho ~ o od
I s 8 8 3 w9 o @
Nl U

RO5V1.0 8

E Ao} T 2F 2| xio|



240] Ol L|

HHel *E2

S 01A 2 e 2T AnfEY
ag Hag AT A Hag A3 B
o2 4 9= 1B S Hix| 23 AL AFZIS] A2 20| 2
jn_lA I 212 T
07 AN 0jstel ol HIE Xt 201X 0|2l
THAF ®|AZE lOOg'é* 33,000mg
L EE A TEAF A ’
08 LIEE #X| & ®MAIZE 1gE 390mg 19510 2 SHAHSIR! 330mg
AMAMAE 20234 HIZXF2026.09.01
09 e} H 2t M=siT Axst 2 M=ol Zxst R
e = e = wm
500¢ 5,000 200g 4,000
10 7|‘7ﬂ:| g ’ o g o
100g%! 1,000& 100g%* 2,000#
A8 $119 7122 AME 3t LI 5 712 25 HAHIE MARSLICE 1g2 HID BRI0[0 43 A
Ct.
A= O|&A| MUASLICE
sioist 21 AIZQY 2 TM 22 BA|o| 20| TRALICH
Djstol: A2| 34 T 7|1} BO| HAMKHE CHANRILICH
ob| £ F: A ZOIO 2 Hks| 3ES BRI X| & & gl&LICt
Che ol TofKol 7|7t0] AlxT B Xzl MESS 2AALIC
QL & . Fof LS FHE| Folstn = HEo| s ¥EFLC)
we 2oIlE2N|
1.B9 LIEZ0]| 33 OOOmgOI':'E AHELCHOUCIT HfZ 2t 2= QLIR?
2. A7} 20231 AjAbO| I 313 ETke| A|RtT} 20| OISl 210171R7
T 1. OPLILICH 7|ZE2HS 9t 0] G A0 M B 1g% 330mg@lLICH. 0] £%|2tO 2 F|Z
mekstR| QaLICH
£F 2. OPLILICH iz 9lofl 7|7¢o| CHAND} A|} £, Ba|EAS B0lsHo} SHL|C}.

RO5V1.0 9



2 HEHIAERYH

03 Y=o} sk

04 ¥ = LX|2F A

o
a
0x
=
o]
N
Ok
42
14°]

06 7|2te| CH &kt 7| &

07 HAAIXIZ 9| CHA

09 Mot &2t oLy

10 7tA ot FOEH

0| 7|22 HME S=0ILt 2=

2 AMRS TR XS

= mhs
£ NS
o= &L

t
I

_—

EItObELIC ¥z FHO| CEH 7 AR 2 RES YHHX| §&LICH

rRosvio 10



Xt= RO5

ofr
E]

&

oo

=0
dl
ar

el

oMl

| Lol

X
o

oIl

L|Ct. of2f ChA

2

o
A

e

ol

CHA| H| 22

F

ni0
0lo

ol

b

TOiSHA]

2

gl

[

Ok
I}

] Eoixof

HE =helol 7| S0 & [ o[

ore
LS O

L
—_

BES

7|Ztl7t? 3

AR FE ARITHK| =

S

ofl: “HZE OO 500g9| ‘38 54’2 o=

I:l--”

Ro5v1.0 11



Xt& RO5

ofr
E]

&

oo

=0
dl
ar

el

2 Z2loM

Lte?Ct

, 7SS EME LE70 Hof 2

2t

St=X| 0|01 A B ZLI|Ct.

=
A

m.____ X0

O] 7IE2 7IM7tMI 2

—

st
=)

OffH =AM CHR =X,

=3

&

9| 7|28 20| FAlR. ofH

X 4HEH 22 UHSACLP= FS O FHE 22 Ofs

SLICt.

St A O]
=2 T M

=
Fael

=7t

Expoi
2 o2 FNIR7EtD 2o|BHAIH ELITH OFxl 3

L

ot

Atzet et 22 Zo| 2ol 3ZE HOtEAIR.

Zolol A Eorg L

MM

O = AHE0lX| gds LIt
552 EAZIES H2026-37=, M+ AH2 0l Li2tolA

Che s

-
ot

AEE HgotHL K=

-

L, =&s

o

O{S7ty AHIXE

=
=

12026.10.17. M|

slo|o
gl

=N

pr
il

RO5V1.0 | 7|

RO5V10 12



	읽는 순서
	예상 이용시간
	먹는 소금인지부터 확인합니다
	유형 이름은 제조방법을 이해하는 출발점입니다
	자료를 찾는 순서
	이미 작성한 점검표가 있다면
	질문 01 어떤 음식에 얼마나 자주 쓰나요
	질문 02 제품명과 식품유형을 구분했나요
	질문 03 무엇이 들어 있고 비율은 어떤가요
	질문 04 원료 산지와 업체 역할을 나눴나요
	질문 05 생산과 가공에서 실제로 한 일은 무엇인가요
	질문 06 숙성이라는 시간은 무엇을 센 것인가요
	질문 07 검사자료는 이 제품에 대한 자료인가요
	질문 08 성분 수치의 단위와 기준량이 같나요
	질문 09 날짜와 개봉 후 보관 안내를 읽었나요
	질문 10 가격과 필요한 양을 함께 비교했나요
	작성 예시 1 표시와 설명을 나눠 적기
	같은 점과 다른 점
	표시와 판매 설명의 차이
	작성 예시 2 남은 질문과 구매결정
	결과는 이렇게 적었습니다
	짧은 확인문제
	내 소금 열 가지 질문 기록지
	확인한 사실로 다음 행동을 정하세요
	1 오늘 확인한 내용
	2 아직 확인하지 못한 내용
	3 새롭게 알게 된 점
	4 다음에 확인할 내용
	5 오늘부터 실천할 한 가지
	보낼 질문을 한 문장으로
	다음에는 음식에 쓰인 시간을 살펴봅니다
	이 기록을 가져가세요
	무료강의 3강 수강 안내를 확인해 주세요
	강의에서 확인할 내 질문

