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된장과 간장 확인 한 장 요약
우리 집에서 쓸 용도를 정한 뒤 한 제품부터 확인합니다. 두 제품을 비교할 때는 된장끼리 또는 간장끼리 살
펴보세요.

순서 읽을 내용과 남길 질문

1 유형 앞면 이름과 별도로 식품유형을 읽습니다. ‘진간장’이라는 이름만으로 유형을 정하지 않습니다.

2 원료 원재료 전체와 괄호 안을 읽고, 관심 원료의 산지를 각각 적습니다. 알레르기 관련 표시도 확인합
니다.

3 배합 혼합간장은 어떤 원액을 얼마씩 섞었는지 봅니다. 배합비율과 원액 또는 완제품의 총질소 수치를 
구분합니다.

4 공정 메주 또는 누룩균 사용, 발효와 숙성, 여과, 배합, 가열, 포장 중 확인한 단계를 적습니다.

5 기간 무슨 단계부터 언제까지인가요? 현재 판매분에 적용되는 설명인가요? 모르면 질문으로 남깁니
다.

6 보관 표시된 날짜의 이름, 미개봉과 개봉 후 안내를 읽습니다. 개봉일과 현재 장소도 대조합니다.

혼동하기 쉬운 것
제품명과 식품유형, 원료 함량과 간장 원액 배합비, 숙성기간과 표시된 날짜를 구분합니다. 기간, 가격, 원
료 개수나 유형으로 안전성과 건강효과의 순위를 매기지 않습니다.

오늘 확인한 제품과 사실 ____________________________________________________

아직 모르는 점과 물어볼 질문 ______________________________________________

오늘 할 일 __________________________________________________________________

다음 교육: 무료강의 3강 「제철, 발효, 숙성, 건조의 시간」. 자료를 받은 곳의 섬내음 담당자에게 수강방법을 문의하세요.
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