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이 실습지는 R06의 작성 부분을 분리한 자료입니다. 된장끼리 또는 간장끼리 같은 용도로 비교합니다. 제
품이 하나면 A만 적으세요. 포장과 제품별 제조 설명을 준비하고, 없는 정보는 ‘미확인’으로 남깁니다.

점검일과 사용할 요리 ________________________________________________________

항목 제품 A 제품 B 또는 비워 두기

정확한 제품명
식품유형

관심 원료
원료별 원산지

알레르기 표시
관련 주의문구

제조원
판매원

혼합 원액의 종류
비율과 수치의 대상

표시사진 또는
확인한 자료와 날짜

□ 앞면 제품명과 식품유형을 구분했습니다.
□ 원재료 전체와 괄호 안, 알레르기 관련 표시를 살폈습니다.
□ 혼합비율이 무엇의 비율인지 적었습니다.
□ 찾지 못한 항목은 추측하지 않고 ‘미확인’이라고 적었습니다.
모든 제품에 원액 혼합비율이나 총질소 수치가 같은 방식으로 표시되는 것은 아닙니다. 해당하지 않으면 ‘해당 없음’, 아직 판단하
기 어려우면 ‘추가 확인’이라고 씁니다.
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앞에서 정한 A와 B를 그대로 사용합니다. 제품 설명에서 확인한 말과 내 생각을 섞지 말고, 업체 답변은 ‘업
체 설명’이라고 표시하세요.

확인할 내용 제품 A 제품 B 또는 비워 두기

제조공정과
확인한 자료

발효와 숙성기간
시작과 종료 기준

현재 판매분과
설명이 연결되는 근거

날짜의 이름과 날짜
미개봉 보관 안내

개봉 후 안내
개봉일과 현재 장소

비교하고 남은 차이

확인한 공통점 ________________________________________________________________

확인한 차이와 나의 용도에 미치는 영향 ____________________________________

아직 비교할 수 없는 항목과 이유 __________________________________________

□ 기간의 시작과 끝을 확인했습니다. □ 현재 판매분의 정보인지 살폈습니다.
□ 날짜와 보관 안내를 함께 읽었습니다. □ 모르는 항목을 남겨 두었습니다.
미구매 제품은 개봉일과 현재 장소에 ‘미구매’라고 씁니다. 개봉했지만 날짜를 모르면 ‘개봉일 모름’으로 남깁니다. 체크 수는 제품
의 안전 점수가 아닙니다.
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제조자에게 물어볼 질문 기록지
제품명과 내가 읽은 문구를 먼저 적고, 선택에 필요한 질문 한두 가지를 보냅니다. 업체의 일반적인 설명인
지, 해당 제품을 확인한 답변인지 구분해 남기세요.

질문 1

대상 제품과 확인한 문구 ____________________________________________________

내가 물어볼 질문 ____________________________________________________________

문의할 곳과 문의일 __________________________________________________________

받은 답과 답변일 ____________________________________________________________

함께 받은 자료와 아직 남은 질문 __________________________________________

질문 2

대상 제품과 확인한 문구 ____________________________________________________

내가 물어볼 질문 ____________________________________________________________

문의할 곳과 문의일 __________________________________________________________

받은 답과 답변일 ____________________________________________________________

함께 받은 자료와 아직 남은 질문 __________________________________________

답변 상태 □ 확인할 내용 해결 □ 일부 답변 □ 답변 대기 □ 공개되지 않음
질문 예: “숙성기간은 장을 가른 날부터인가요?” “이 설명이 현재 판매분에도 해당하나요?” “개봉 후에는 어떻게 보관하나요?” 답
이 없으면 ‘답변 대기’로 두고 자료를 임의로 채우지 않습니다.
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결과를 정리하고 한 가지를 실천하세요
제품을 평가하는 점수 대신, 내가 확인한 사실과 다음 행동을 적습니다. 구매하지 않기로 하거나 정보를 더 
확인하기로 한 것도 유효한 결과입니다.

1 오늘 확인한 내용

제품과 확인한 정보 __________________________________________________________

2 아직 확인하지 못한 내용

항목과 확인하지 못한 이유 __________________________________________________

3 새롭게 알게 된 점

처음 생각과 달라진 점 ______________________________________________________

4 다음에 확인할 내용

무엇을 누구에게 언제 확인할지 ______________________________________________

5 오늘부터 실천할 한 가지

내가 할 일과 실행할 날 ____________________________________________________

지금의 결정
□ 현재 제품의 정보를 더 확인합니다.
□ 사용목적과 필요한 양을 다시 정합니다.
□ 필요한 정보를 확인한 뒤 구매 후보를 정합니다.
□ 이미 가진 장을 사용하므로 추가 구매를 하지 않습니다.

결정한 이유 __________________________________________________________________

마지막 점검  □ 유형과 공정을 구분했습니다. □ 미확인 정보를 남겼습니다.
□ 기간이나 원료 개수로 안전성을 판정하지 않았습니다.
마지막 칸의 구매 결정은 개인의 선택입니다. 이 자료는 특정 상품의 구입이나 교체를 요구하지 않습니다. 남은 질문을 다음 무료강
의에 가져가세요.
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