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지도자는 소비자가 식품정보를 확인하고 자신의 선택을 기록하도록 돕는 교육 운영자로 기획되어 있습니
다. 이 자료는 활동 관심자용이며 공식 등록, 자격이나 활동권한을 부여하지 않습니다.

활동에서 지킬 다섯 가지
1. 현재 자료와 실제 표시를 확인하고 출처와 날짜를 남깁니다.
2. 확인한 사실, 개인 의견, 업체 설명과 미확인을 나눕니다.
3. 진단, 치료, 약 중단과 개인별 영양 처방을 하지 않습니다.
4. 참가자의 기록 공개와 촬영, 게시, 연락 선택을 구분합니다.
5. 교육 참여를 상품 구매와 연결해 강요하지 않습니다.

준비 진행 마무리

대상과 목표 한 가지
자료의 버전과 이용권한
장소, 준비물과 역할
비용과 운영조건 확인

질문을 되짚기
현재 제품과 자료 찾기
확인한 범위만 설명
미확인과 확인할 곳 기록

확인·미확인 나누기
실제와 계획 구분
다음 행동 한 가지
필요한 후속 안내

실습에 쓸 시간 예시
45분 교육: 시작 5분, 구분 설명 5분, 표시 확인 12분, 기록 10분, 질문 8분, 정리 5분. 이후 식탁 기록 나눔 
15분을 선택해 붙일 수 있습니다. 인원과 시간은 교육용 권장안이며 공식 운영조건이 아닙니다.

아직 확인할 조건
자격의 성격, 교육비와 추가비용, 일정, 모집·평가·수료기준, 공식 명칭과 자료 사용, 활동권한, 취업·수입
·수수료, 계약과 개인정보 절차. 전략보고서의 기획 수치를 현재 약속으로 안내하지 않습니다.

다음 행동
이 자료를 전한 섬내음 담당자에게 지도자 활동설명회의 실제 진행 여부와 참여방법을 문의하세요. 활동계
획과 질문 하나를 가져갑니다. 현재 일정과 신청 URL은 확인되지 않았습니다.

내가 준비할 활동 / 먼저 확인할 질문: ___________________________________________
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